COMUNICADO N°24-2022

A PRESIDENTE DE ASOCIACIONES

DE FEDERACION CHILENA DE AUTOMOVILISMO DEPORTIVO

FECHA MARTES 27 DE SEPTIEMBRE DE 2022

MATERIA  INFORMACION DE PROGRAMA DE FORMACION DE ENTRENADORES

Estimados presidentes,

Junto con saludarlos y esperando que se encuentre bien al momento de recibir esta
misiva, tenemos el agrado de informarles que junto a FIA realizaremos un programa
de formaciéon de entrenadores respaldado por el programa de subvenciones
deportivas de la FIA e impartido por el proveedor de formacién de la FIA EMSO y
expertos en rendimiento deportivo de élite (Elite Sports Performance Ltd).

ACERCA DE LA CAPACITACION

* Los deportes de motor son més diversos y accesibles de lo que muchos se
imaginan, con diferentes formas de involucrarse ademds de estar detras del
volante. Tomando lecciones de otros deportes, incluido el desarrollo de atletas
olimpicos, este curso ilumina un camino de mejores prdcticas desde la base
hasta la élite.

* El entrenamiento se considera tradicionalmente como una herramienta para
mejorar el rendimiento de élite en el automovilismo, pero tiene un potencial
fantdstico para alentar e involucrar a los participantes en todos los niveles
cuando existe una "cultura de entrenamiento". El entrenamiento es clave para
desbloquear el potencial en el automovilismo y este curso es para cualquier
persona que tenga una participacién o aporte en la participacién o el
rendimiento del piloto.

El objetivo del entrenador es desarrollar las acciones, los comportamientos, la
preparacion y la forma fisica de los pilotos, al mismo tiempo que mejora su disfrute,
rendimiento y desarrollo al volante. Este curso ofrece una experiencia en linea Unica
para brindar informacién y conocimientos en cuatro areas clave: la ciencia del
desarrollo del piloto, conocimientos practicos sobre el desarrollo del piloto, las
herramientas y técnicas del desarrollo del piloto, y cdmo planificar y ofrecer de
manera efectiva un programa de entrenamiento, ya sea que su piloto es un corredor
experimentado o acaba de empezar
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Grandes razones para unirse a los seminarios web de la “Cultura de entrenamiento”
o “Coaching Culture”:

1. El entrenamiento es una excelente manera de participar en el deporte que amas.

2. Puedes ayudar a los competidores a lograr sus objetivos y contribuir al éxito en
el automovilismo

3. Puedes desarrollarte personal y profesionalmente
4. Puedes inspirar a la préxima generacién de competidores

5. Te sientes bien sabiendo que estds devolviendo algo a través de un gran
entrenamiento

ANTES DEL CURSO

Puede unirse desde cualquier dispositivo con acceso a Internet; sin embargo,
desaconsejamos el uso de un teléfono movil, ya que los detalles de algunos
contenidos pueden ser demasiado pequefios para verlos y los teléfonos tienen
funciones limitadas que pueden restringir la participacién total.

El curso se realizara en la plataforma Zoom. Parte del curso implica la descarga de un
video que requerird que tenga una velocidad de descarga de al menos 2 MB/seg.
Pueden verificar esto a través de cualquier verificador de velocidad basado en la web,
Verifique que su conexion, audio y video funcionen.

Este curso estd orientado a las personas que se dedican a formar o educar pilotos. Se
realizara en 5 sesiones, las 4 primeras tendran un cupo limitado de 20 participantes
(Maximo), orientadas a las personas que actualmente forman pilotos por medio de
escuelas o cursos, como también a los que se quieran dedicar a formar pilotos, la
primera prioridad la tendran los que actualmente se dedican a la preparacién de
pilotos. N

El quinto y tltimo curso es para todos los que quieran aprender del “COACHING”, sin limite
de participantes.

UNIRSE AL CURSO

Recibird un correo electronico para registrarse en cada sesién de capacitacion.
Después del registro, recibird el enlace para unirse a la capacitacion en la fecha
establecida.
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Por favor, trate de unirse a la formacidn temprano. Comenzaremos a admitir
participantes en la sala de espera cinco minutos antes de la hora de inicio programada
y la capacitacion en si comenzara puntualmente a esa hora.

Para unirse a la capacitacion, haga clic en el enlace Zoom apropiado que recibié
después del registro. Tenga en cuenta que cada sesién de capacitacion tiene su propio
enlace exclusivo de Zoom.

Se alienta a los participantes a habilitar su cdmara para una participacion completa.
Puede activar su cdmara haciendo clic en el icono de la cdmara en la esquina inferior
izquierda.

FECHA CAPACITACION

Los cursos serdn los martes y jueves a las 19:00 horas con una duracién de 2 horas. 5
cursos en total. El primero seria el martes 4 de octubre

SUS FECHAS Y HORARIOS DE CURSO SON:

MODULO: | FECHA: HORA:
1 04-Oct 19.00-21.00
2 06-Oct 19.00-21.00
3 11-Oct 19.00-21.00
4 13-Oct 19.00-21.00
5 18-Oct 19.00-21.00
VAN
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